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Szanowni Panstwo!

Pafistwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Zaganiu majac na uwadze zblizajacy sie
sezon letni i wystgpujace w tym okresie na terenie Polski wysokie temperatury oraz zwigzany
z tym zjawiskiem wzrost ryzyka zachorowan na legioneloze w zwiazku z namnazaniem sie
bakterii z rodzaju Legionella w instalacjach wewnetrznych, zwraca sie z prosba
o wzmozenie nadzoru 1 podejmowanie dziatan zapobiegawczych nad administrowanymi przez
Panstwa instalacjami cieptej i zimnej wody w wewngtrznych systemach wodociagowych,
instalacjach doprowadzajacych wodg¢ do wurzadzen stuzacych do rekreacji wodnej
1 wytwarzajacych aerozol wodny, urzadzeniach petniacych funkcje dekoracyjne oraz systemach
klimatyzacyjnych poprzez poprawno$¢ wykonania wewngtrznych systemow wodociagowych
i ich wlaSciwa eksploatacjg, w tym zapewnienie odpowiedniej temperatury wody i stezenie
srodkow dezynfekcyjnych. Najodpowiedniejsza temperatura cieplej wody w wewnetrznej
instalacji wody to 55 stopni C oraz przeprowadzanie okresowego podgrzewania cieplej
wody do 60-70 stopni C.

Rozwojowi bakterii z rodzaju Legionella w instalacji cieplej wody sprzyjaja m.in.:

e temperatura wody 25°C- 45°C,

e pH wody 5,0- 8,5,

» nieodpowiednia cyrkulacja wody i tworzenie si¢ biofilmu,

» obecnos¢ osadow, kamienia kotlowego, rdzy,

» niestaranna konserwacja instalacji CWU,

» brak dezynfekcji uktadu CWU lub uzycie nieodpowiednich srodkow dezynfekcyjnych,

lub o zbyt niskim stezeniu.

Ryzyko zakazenia bakteriami z rodzaju Legionella zwiazane jest przede wszystkim
z urzadzeniami i elementami wewnetrznego systemu wodociggowego, ktore wytwarzaja
aerozole wodne (m.in.: prysznice, baseny z hydromasazem/typu SPA/typu whirlpool, systemy
klimatyzacyjne, fontanny, kurtyny wodne). Moga one wywola¢ chorobe legionistow
(legionelloza), ktora jest chorobg uktadu oddechowego. Dlatego tez obowigzkowe jest
przeprowadzanie okresowych dzialan takich jak: plukanie instalacji, zabiegi czyszczenia
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i dezynfekcji urzgdzen i instalacji wody cieplej wytwarzajacych aerozol (perlatory,
prysznice), dezynfekcja (chemiczna lub termiczna) wody, a w przypadku zwi¢kszonego
ryzyka kolonizacji systemu, przeprowadzenie badan wody w kierunku Legionella sp.
Minimalna czestotliwo$é pobierania probek cieplej wody oraz procedury post¢gpowania
w zalezno$ci od wynikéw badania bakteriologicznego, przez podmioty wykonujgce
dzialalno$¢ leczniczg w rodzaju stacjonarne i calodobowe S$wiadczenia zdrowotne oraz
wladcicieli lub zarzadcow budynkéw zamieszkania zbiorowego oraz budynkéw
uzytecznoéci publicznej, w ktorych w trakcie ich uzytkowania wytwarzany jest aerozol
wodno-powietrzny, sa okreSlone w czesci B zalgcznika nr 5 do Rozporzgdzenia Ministra
Zdrowia w sprawie jakosci wody przeznaczonej do spoiycia przez ludzi wydanego
7 grudnia 2017 roku. Prawidlowe wyniki badan bedg potwierdzeniem, ze korzystanie
z obiektu jest pod tym wzgledem bezpieczne. Natomiast w przypadku przekroczen, w ktorych:

o wyniki mieszcza sie¢ w przedziale 101-1000/100ml lub 51-100/1000ml* sie¢ zostaje
uznana za skolonizowana przez pateczki Legionella, a skazenie wody za Srednie.
Nalezy podja¢ dzialania naprawcze jak np. przeglad sieci i powtdrzy¢ badanie po
4 tygodniach. Jezeli po 4 tygodniach wyniki nie ulegly poprawie, nalezy przeprowadzi¢
dezynfekcje i powtorzy¢ badanie po 1 tygodniu od podjetych dziatan. Gdy wyniki beda
spetnialy wymagania stawiane przez Rozporzadzenie nastgpne badanie nalezy wykonac
za rok.

» wyniki mieszcza sie¢ w przedziale 1001-10000/100ml lub 101-1000/1000ml1* skazenie
okreéla sie mianem wysokiego i zostaje wydany zakaz korzystania z prysznica. Nalezy
podja¢ dziatania interwencyjne (czyszczenie i1 dezynfekcja) i powtdrzy¢ badania po
tygodniu. Jezeli badanie wskaze, ze woda spelnia wymogi rozporzadzenia, badanie
powtarza si¢ po 3 miesiacach.

e  Wyniki przekraczaja 10000/100ml lub 1000/1000ml* skazenie ocenia si¢ na bardzo
wysokie. Nastepuje wylaczenie z eksploatacji WSZYSTKICH urzadzen zasilanych
przez cieplta wode uzytkowa. Nalezy podja¢ dzialania interwencyjne (czyszczenie
i dezynfekcja) i powtorzy¢ badania po tygodniu. Jezeli badanie wskaze, ze woda spetnia
wymogi rozporzadzenia, badanie powtarza si¢ po 3 miesigcach.

*Dla obiektéw, w ktorych przebywaja pacjenci z obnizona odporno$cia w tym poddawani terapii
immunosupresyjne;. /{
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